
“Escuela de Famil ias”
A. M. P. A  C. P La Fresneda

NUTRICIÓN
• La obesidad y sus

condicionantes

• Abordaje nutricional

• Actividad física

 

JUAN LU I S  F E RNÁNDEZ
MORERA

Endocrinólogo y nutricionista del HUCA

Taller de cocina saludable para niños

durante la sesión. 3€/niño



“Escue la  de  Fami l i as ”
A. M. P. A  C. P La Fresneda

TALLER 

INFANTIL

DE COCINA

SALUDABLE

Aper i t i vos

sa ludables

nav ideños

Durante la charla de nutr ición impart ida 
en la sala de usos múlt iples

Inscripción previa y aviso de intolerancias mediante correo
electrónico a ampacpfresneda@gmail.com

o whatshapp  652 47 34 30 
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